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Descontos em Servicos Proprios — Av2 31 de Janeiro, n2 317 - Braga

Servigos:

Escola de Socorrismo (ESO)

Estrutura Operacional de Emergéncia
(EOE)

Parceiros

Posto de Abastecimento BP
CP - Comboios de Portugal
Hospital Privado de Braga

Lugar da Igreja, Nogueira — Braga - TIf:

253680200

Rua do Raio, n? 165 — Braga

TIf: 253140700

Clinica de Santa Barbara

Av2 Imaculada Conceicao, n?
213 — Braga - TIf: 253216220
Clinica Medibracara

Av. Liberdade,n? 642 — 32 andar,
sala 4 — Braga - TIf: 253681232

Clinica Dentaria das Fontainhas
Praca das Fontainhas, n2 26, Braga
TL:253215016

Marcia Guimaraes - Médica Dentista

Largo 12 Dezembro, R/c - Lomar — Braga

- TIf: 253218332

Funeradria E.F.G. Internacional

Rua Conselheiro Lobato, n? 183

Braga - Tlf: 253061149

FUNERARIA ARAUJO - Rui Manuel
Araujo & Correia

Rua dos Barbosas, n2 255 - Braga - TIf:
912834343

IBEROFTAL - Servicos de Saude, S.A.

Rua D. Afonso Henriques, n2104 — Braga

—TIf. 253143160
Liliana Alexandra Bastos
Rua do Raio - Braga - TIf: 253064266

Desconto

10%

20%

Desconto
0, 06€/L

20%

10%

15%

25%

15%

10%

20%

20%

20%

10%
20%

15%

Beneficios em:

Cursos Socorrismo

Transporte em Ambulancias

Beneficios em:

Cartao BP Bonus
Alfa Pendular — 12 classe

Consultas Externas, Urgéncia, Meios Auxiliares
de Diagndstico e Terapéutica, Fisioterapia,
Internamento, Blocos (Operatério e de Partos),
Unidade de Cuidados Intensivos

Medicina Dentaria, Medicina Geral e Terapias

Medicina Dentaria

Ortodontia e Implantes

Consultas

Servicos da empresa e vendas

Servicos da empresa e vendas

Consultas de especialidade e cirurgias
ambulatdrio
Exames complementares de diagndstico

Consulta de Optometria e Contactologia



Vitor Soares - Clinica Oftalmolégica, Lda

Rua S. Marcos, n2 65 — Braga - 15% Consultas

TIf:253062270

Sociedade de Advogados BS

Rua Professor Machado Vilela, n2 242 — 15% Assessoria Juridica - para familiares diretos
Braga - TIf: 253215202

Clube de Golfe de Braga

, Segundo a tabela de pagamento de taxas igual
Lugar do Carregal, Palmeira — Braga - TIf: -

a dos socios

253274434
Optica Fernando Oculista
Largo Santa Cruz, n2 35 — Braga 20%
TIf: 253217082
Optica Jorge Oculista 20% Armacdes, Oculos de sol, Lentes oftalmicas
Bragashoping — Av2 Central, n2 33 10% Lentes d tacto e liquid ftalmi
TIf: 253617438 b entes de contacto e liquidos oftalmicos
Franco Oculista 10% Lentes de contato e assépticos
Av@ da Liberdade, n2312—Braga- TIf: ., L .

20% Oculos de Sol, lentes oftdlmicas e armacgdes
253274724

25% Lentes Oftalmicas e Armacodes

20% Oculos de Sol

10% Lentes de contacto e Assépticos
Profissional Optica, Lda Outros consumiveis de manutencao, limpeza e
Rua 25 de Abril, n2 442 — Braga — TIf. esteriliza¢do, Conserto, manutengdo e
253634385 Oferta acessorios de 6culos, Consultas de Optometria,

Consultas de Contactologia, Tensao Ocular,
Declaracdo para Carta de conducao.

ALAIN AFFLELOU Braga Avenida 30% Armacdes dticas
Av. Central, n? 64 — Braga — TIf: 20% Oculos de sol sem graduagdo
253260400

10% Lentes Oftalmicas

5% Pediatria do Desenvolvimento

Preparacdo para o Parto, Clinica Geral,

CLINICA MIM = Clinica do Pediatra, Psiquiatria/Pedopsiquiatria,

Desenvolvimento 10%
Rua Antdnio Candido Pinto, n2 57 —
Braga — TIf: 253615239

Intervencao precoce, Psicologia,
Psicopedagogia, Terapia da fala, Terapia
ocupacional, Podologia, Wokshops /Coaching
Parental, Nutricao

2 Primeiras mensalidades e Isen¢do Jdia de

25% . L
Inscricdo na Especialidade Babyoga
Osteopatia, Fisioterapia, Acupuntura,
CORPORATION MEDICAL ESTHETIC Massagens (relaxamento, anti—celulitica,
15% Redutora/Refirmante, californiana) Drenagem

Av. Liberdade, n? 642 — 32 andar, sala 1 —

Linfatica Manual, Manicure com verniz
Braga - Tlf: 915500106

gel/Pedicure
20% Pack Epilacdo Completa e Limpeza de pele



DSM - Clinica Desenvolvimento e Saude
Mental

Rua Oscar Dias Pereira, n2 29, Gualtar — >% Consultas de Psicologia

Braga — TIf. 253

ALICE MARIA FARIA SILVA DUARTE

Rua dos Chaos, n? 62 — 22 andar 10% Consultas de Psicologia, Psicoterapia
sala A

CLINICA SBE — Satide e Bem-estar Clinica Geral e Familiar, Psicologia,

Rua Serge Reggiani, no3 - Fraidio — Braga 15% Homeopatia, Neuropsicologia, Nutricdo,

Terapia da Fala, Podologia, Fisioterapia,

—TIf: 253052745
Massagens, Exames.

Restaurante “O Gato do Rio”

Travessa de Linhares, n? 4— Braga - TIf: 5% Servicos de jantar exceto em datas festivas
253677078

Barbearia do Arco - Antdnio Silva

Av2@ Liberdade, n? 592 —Galerias do 10% Em todos os servicos disponiveis na loja
Bingo - Braga—TIf: 967411032

Mercearia da Joana - Joana Vilas Boas 15% Nos cabazes de valor superior a 15€
Unipessoal, Lda

Praca Municipal, Loja 77—Braga—TIf: 10% Bolos de aniversario e festas

962326507

Gym Toénico — Wellness Center 75% Inscricao

Rua Nascente, n® 120 — Braga 255 Mensalidade de fidelizagdo sobre o valor de
TIf: 253263004 Livre-transito em Regime Geral

Fitness Club Braga - Atividades Avaliacdes fisicas periddicas

Desportivas, Lda 29,90€/més Planos de treinos periddicos

Uma consulta mensal com a nutricionista
Plano alimentar
Parque de estacionamento gratuito.

Av2 D. Jodo I, Edf. Pélo de Negdcios, Loja
13/14—Braga—TIf: 253250800

D.S. Fantastic4, Lda — SPORTSPLACE 75% Valor da Inscricéo
5 99€ Acesso livre as dreas de Cardio e Musculagao,

e Aulas de Grupo.
Primeira Avaliacao fisica incluida
19,90/més Ginasio + piscina livre S/P Off Peak

Av@ Imaculada Conceicdo, n? 611 - Braga
- TIf:935963539 p/semana

das 07:30h as 12h;
HARAQUIRI — Academia Desportiva, Lda

— FLEXGYM €24,90/més Ginasio horario livre + piscina livre

Rua dos Barbosas, n2 119 - Braga - S/P;

TIf:253264628 €31,90/més Ginasio e Aulas de grupo + piscina

livre S/P ou arte marcial;

KALORIAS 10% Sobre o valor da Tabela em todos os clubes
Shopping Nova Arcada ° Kalorias
SOLINCA CORPORATE Acesso ao gindsio, piscina, sauna, jacuzzi,
. banho turco e todas as aulas de grupo
Centro Empresarial de Braga, Largo da OF PEAK

Inclui 1 sessdo mensal de aconselhamento

Misericordia, W2/W3, Braga—TIf: alimentar no clube



253305620

UTILMEDICA - Produtos Médicos
Hospitalares, Lda

Rua José Antdnio Cruz, n? 44 — Braga- TIf:

253248304
Centro Estudos Bussola da Sabedoria

Av2 Antero de Quental, n2 86 — Braga —
TIf: 919335541
LUMUS - Centro de Estudos

Praca Araujo Carandd, n2 34, sala 22 — Braga
— TIf: 910033885

Folha de Papel
Rua Alvaro de Carneiro, n? 134 - R/c - Braga
—TIf: 926042170

CLIESTE, SA

RECAUCHUTAGEM RAMOA

6,99€ / semana

CORPORATE

8,99€ / semana

PEAK

9,99€ / semana

10%

10%
5%
15%

10%
Oferta

15%

15%

15%

20%

Varias %

Inclui Avaliagao Fisica Inicial e definigcdo de
plano de treino

Valido para entradas no clube em regime de
horario parcial (pedimos para fazerem
consulta de horarios previamente)

Acesso ao gindsio, piscina, sauna, jacuzzi,
banho turco e todas as aulas de grupo

Inclui 1 sessdo mensal de aconselhamento
alimentar no clube

Inclui Avaliagao Fisica Inicial e definigdao de
plano de treino

Valido para entradas no clube das 07:00 as
18:00 e das 20:00 as 22:00

Hordrio livre sem restricées ao fim de semana
e feriados: 09h as 20h aos sabados; 09h as 18h
aos domingos e feriados)

Acesso ao gindsio, piscina, sauna, jacuzzi,
banho turco e todas as aulas de grupo

Inclui 1 sessdao mensal de aconselhamento
alimentar no clube

Inclui Avaliagao Fisica Inicial e definicdo de
plano de treino

Hordrio Livre (07h as 23h durante a semana;
09h as 20h aos sabados; 09h as 18h aos
domingos e feriados)

Produtos e dispositivos médicos

Apoio ao Estudo

Explicagdes Individuais

Sala de estudo
Explicacdes, workshops e formacao
Inscrigdo e seguro

Servicos de apoio a educacao

Servicos Prestados

Alinhamento de direcao, equilibragem, rotacao de
pneus e lavagem

Revisdes (mudanca de dleo e filtros), Mecanica
rapida (amortecedores, calcos e discos de travoes)

Desconto em pneus



Ouvir Som+

SOFARMA

Central Opticas

30%

Gratuito

15%
(sobre o PVP)

10%
(sobre o PVP)

30%

Gratuito

Préteses auditivas

Assisténcia gratuita nos nossos aparelhos
auditivos como sendo programacbes e
lavagens.

Sobre o valor que o utente paga, exceto em
medicamentos cujo PVP seja superior a
49,99€, Produtos de cosmeética, produtos de
puericultura, produtos de higiene,
suplementos alimentares

Leite e farinhas

Oculos graduados, 6culos de sol, lentes de
contacto, outro material 6tico

Exame de visdo, Medicdo da Tensao Ocular,
Retinografia Computorizada, Adaptacdo de
Lentes de Contacto.
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VERMELHA
PORTUGUESA
Delegagio de Braga

AREA DA ACAO SOCIAL
Servico de Apoio Domiciliario
Centro Local de Apoio a Integracao de Imigrantes
Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
Protocolo de RSI (Rendimento Social de Inserca
Equipa de Rua «Aproximar»
Equipa de Intervencao Social Directa
Centro Comunitario

. Projeto Ciga Giro

. Horta do Saber

. CLDS+ 3G - Vila Verde

. Somos + | Negocio Social de Doces Artesanais
Creche

AREA DE INTERVENGAO > &

Sem Abrigo | Adigdes | Dependéncias
Centro de Alojamento Temporario

. Box de Lavagem de Automoveis
Projeto Equipa de Rua «Aproximar»
Equipa de Intervencado Social Direta

. Projeto Housing First

. Cantina Social

AREA DA SAUDE
Posto de Enfermagem
Posto de Cinesiterapia

AREA DA EMERGENCIA
Estrutura Operacional
de Emergéncia
Transporte de Doentes
Apoio a Eventos

JUVENTUDE CR
Coordenacao Nacional da Juventud
Projeto Geracdo Tecla

OUTROS SERVICOS Projeto + ATITUDE
Teleassisténcia Loja Social Ponto Vermelho

Aluguer de equipamentos JCV in Action “.r
Outros Projetos nao Financiados
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VERMELHA
PORTUGUESA

Delegagao de Braga

SER SOLIDARIO SO TEM VANTAGENS!

Seja Membro Associado Contribuinte
da Cruz Vermelha Portuguesa

Contactos
Av. 31 de Janeiro, 317 | 4715-052 Braga
T. 253 208 870 | E. dbraga.mac@cruzvermelha.org.pt



